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Lugar

Jardin infantil FANA - parvulos #4

Fecha

11 de septiembre de 2026 hora: 7:00 am a 8:00 am.

Tema

Beneficios de la lactancia materna

Desarrollo

En el Jardin Infantil FANA, bajo la orientacion de las docentes Jimena Ramirez y
Marcela Bermejo, quienes socializan con las familias del jardin la cartelera
informativa con el fin de Sensibilizar a los padres, madres y cuidadores de los
nifios y nifas sobre la importancia nutricional, afectiva, econémica y social de la
lactancia materna, destacando el rol fundamental del trinomio (madre, padre e
hijo) y del entorno familiar como red de apoyo. En la recepcion de las familias y
dinamizacion inicial se genera un ambiente de confianza. Luego se socializa la
Cartelera Informativa, dando a conocer los siguientes aspectos:

Beneficios para el Bebé: Exposicién de la superioridad nutricional,
aporte de anticuerpos y defensas, fécil digestion y favorecimiento del
desarrollo cerebral e intelectual.

Beneficios para la Mama: Explicaciéon sobre la recuperacién posparto,
prevencién de enfermedades (cancer de mama y ovario, osteoporosis) y
fortalecimiento del vinculo afectivo.

Beneficios para el Padre y la Familia: Sensibilizacion sobre el rol activo
del padre en el cuidado y sostenimiento emocional, ahorro en la economia
familiar (férmulas lacteas y biberones) y reduccion del estrés en el hogar.
Sostenibilidad y Cuidado del Planeta: Reflexion sobre la lactancia como
alimento natural, libre de empaques y respetuoso con el medio ambiente.
Sala amiga de la familia lactante: se dio a conocer a las madres que el
jardin cuenta con este espacio y que esta al servicio de la comunidad, y
funciona como un espacio adecuado para que las madres y sus bebés
puedan lactar, realizar extraccion de leche o dejar su leche para su bebé,
garantizando los pasos de la sala amiga segun esténdares de la
secretaria distrital de integracion social. Se da por terminada la presente
memoria siendo las 8:00 am, se anexa evidencia fotografica y firmas.
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